II. 

Zycie i smierc mowy 



Przypomnijcie sobie mows czlowieka w depresji: repety- 
tywn^ i monotonn^. Nie mozna jej zwi^zac, zdania rwq. si$, wy- 
czerpujq., zatrzymuj^. Nie da siq sformulowac zadnej syntagmy. 
Powtarzaj^cy siq rytm i monotonna melodia zaczynaj^. panowac 
w poprzerywanych sekwencjach logicznych i zmieniaj^je w po- 
wtarzaj^ce siq, obsesyjne litanie. W koncu, z chwilq. gdy nawet 
ta sk^pa plynnosc wyczerpie si$, czy tez po prostu nie zdola 
osi^sc ze wzgl^du na siiq ciszy, melancholik wydaje siq cicho 
zawieszac proces ideacji, mroczniejq.c w pustce asymbolii czy 
tez w nadmiarze nieuporz^dkowanego chaosu ideacji. 


Przerwane polqczenie: hipoteza biologiczna 


Ten nieutulony smutek czqsto skrywa prawdziw^ sklonnosc 
do rozpaczy. Bye moze ma ona cz^sciowo charakter biologicz- 
ny: zbyt wielka prqdkosc lub tez zbytnie spowolnienie obiegow 
strumieni nerwowych, niezaprzeczalnie zaleznych od pewnych 
substaneji chemicznych w roznym stopniu przynaleznych jed- 
nostkom 1 . 

Dyskurs medyezny stwierdza, ze nast^pstwo emocji, odru- 
chow, dzialan czy mowy, uznawanych za normalne ze wzglqdu 
na czqstosc wyst^powania, ulega w depresji zahamowaniu: rytm 
calosciowego zachowania zostaje rozbity, dziatania i nastqpstwo 
przestajq. wystqpowac ze wzglqdu na brak czasu i miejsca. Je- 
sli stan niedepresyjny bylby zdolnosci^ wi^zania („splatania”), 


1 Przypomnijmy rozwoj farmakologii w tej dziedzinie: odkryte w 1952 
roku przez Delaya i Denikera dzialanie neuroleptykow na stany podniecenia; 
zastosowanie w 1957 roku przez Kuhna i Kline pierwszych glownych lekow 
antydepresyjnych; zastosowanie na pocz^tku lat szescdziesi^tych przez 
Schou soli litu. 
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to jesli idzie o czlowieka cierpiqcego na depresjq przykutcgo do 
swego cierpiema, przcciwnic - nie jest on juz w stanic niczcgo zc 
S ° bq P owl£ l zac > a w konsekweneji takzc nic reaguje, nie mowi. 

„Spowolnieniadwa modele 

Wielu autorow kladlo nacisk na spowolnicnie motoryezne 
afektywne i myslowe, charakterystycznc dla zespolu melancho- 
lijno-depresyjnego 2 . Nawet psychomotoryczne pobudzenie i de- 
presja majaczqca, a ogolniej: nastroj depresyjny wydajq siq bye 
meodtqczne od spowolnienia 3 . Rowniez spowolnienie werbalne 
wpisuje siq na tq listq: wymowa jest spowolniona, milczenie jest 
ugie i czqste, rytmy slabntg intonaeje stajq siq monotonne, a sa¬ 
me struktury syntaktyezne, wolne od zaburzen i pomieszania 
jakie mozemy zaobserwowac w schizofreniach, charakteryzuia 

nL C w St °iT ? a>1Cymi SIQ ukryd P rzem ilczeniami (pomimqcie 
obiektow lub slow mcmozliwych do odtworzenia z kontekstu) 

Jeden z proponowanych modeli myslenia o ukrytych proce- 
f StanU & L powoln, en>a depresyjnego, Jearned helplesness ” 
(wyuczona bezradnosc 4 ) wynika z obserwacji, wedle ktorei 
wszystkie zamkniqte wyjscia, tak w przypadku zwierzqcia iak 
i czlowieka, sprawiajq, ze i ludzie, i zwierzqta uez^ siq wycofy- 
wac zamiast uciekac albo walczyc. Tak wiqc spowolnienie lub 
brak dzialama, ktore moglibysmy nazwac depresyjnymi, stano- 
wi yby wyuczom* reakcjq obronnti przcciwko sytuacji bez wyi- 
scia i nieunikmonym urazom. Trojcykliczne leki antydepresyjne 
odnawiaj^, jak siq wydaje, zdolnosc do ucieczki, co pozwala 
przypuszczac, ze wyuezony brak dzialania oparty jest na zaniku 

16che5 d K,W 3,yWa6 Si l d0 zbio ; oWej pracy pod redakc M Daniela Wid- 
locnera, La Ralentissement depressif PU F ParR io• . 

i wprowadzajacej now«t koncepcj? spowolnienia wtasciwego depre^T^Bvd 
w depresji to bye uwi.zionym w systemic dziatania, to dziated S m f, 
w sposob spowolmony” (ibidem, s. 9). ’ y C ’ mow,c 

3 Por - Jouvcnt, ibidem , s. 41-53. 

4 Fr. desarroi appris [przyp.thim.]. 
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noradrenergieznym [depletion norcidrenergiqae] albo nadak- 
tywnosci cholinergicznej [hyperactivite cholinergique ]. 

Wcdlug innego modelu, kazde zachovvanie mialoby bye zarzq- 
dzane przez system autostymulacji, oparty na nagrodach, ktore 
warunkowalyby pocz^tek reakeji. Dotykamy tu pojqcia „syste- 
mu pozytywnego lub negatywnego wzmocnienia” i, zakladaj^c, 
ze oba rodzaje moglyby bye pomieszane w stanie depresji, bada- 
my wewnqtrzne struktury i elementy posredniczcj.ee. Dochodzi- 
my do dwojakiego wytlumaczenia tego problemu. Skoro struk- 
tura wzmocnienia (uklad kresomozgowia srodkowego), maj^c 
do spelnienia rolq transmisji noradrenergieznej, odpowiedzialna 
jest za reakcjq spowolnienie i wycofanie depresyjne wynikaly- 
by z jej dysfunkeji. Podobnie u zrodla niepokoju znajdowataby 
siq nadezynnose systemow „kary” prewencyjnej wobec trans¬ 
misji cholinergicznej 5 . Rola locus coeruleus , miejsca sinawego 
wmozgu, bylaby najistotniejsza w autostymulacji i transmisji 
noradrenergieznej. W doswiadczeniach zniesienia reakeji po- 
przez oczekiwanie kary chodziloby, przeciwnie, o serotoninq, 
ktorej poziom by wzrastal. Zastosowanie lekow antydepresyj- 
nych wymagaloby wiqc wzrostu noradrenergii i obnizenia sero- 
toenergii. 

Ta zasadnicza rola locus coereleus podkreslona zostaje przez wielu auto¬ 
row jako centrum przekaznikowe systemu ostrzegawczego wy woluj^cego 
zwyczajny lqk albo niepokoj. (...) LC uzyskuje unerwienie wprost z drog 
bolu w ciele i poswiadeza reakcje oparte na powtarzaj^cym siq wystQpowa- 
niu stymulacji, szkodliwych nawet u znieczulonych zwierz^t. (...) Co wi^cej, 
pojawiajct siq tu drogi zmierzaj^ce ku korze mozgowej i zpowrotem, ktore 
tworz3. pqtle sprzqzenia zwrotnego i ktore tlumacz^, wplyw, jaki kierunek 
i rodzaj bodzeow moglyby miec na reakcjq. Te same p^tle sprzqzenia zwrot¬ 
nego umozliwiajq, dostQp do regionow, ktore, bye moze, stanowi^. podstaw^ 
doswiadezenia poznawczego lub stanow emocjonalnych h , 

5 Por. Y. Lecrubier, Une limite biologique des etats depressifs , ibidem , 
s. 85. 

6 Por. D.E. Redmond, Jr., cytowany przez Mortona Reisera, Mind, Brain, 
Body , Basic Books, New York, 1984, s. 148. Podkreslenie Julia Kristeva. 



Zycie i smierc mowv 


Jqzykjako „pobuclzenie” i „wzmocnienie” 


W tym miejscu wspolczesnych prob myslenia o dvvoch dro- 
gach uczuc — psychicznej i biologiczncj — mozemy na nowo za- 
dac pytanie o kluczowe znaczenie jqzyka w zyciu czlowieka. 

W doswiadczeniu rozl^ki - albo pojawienia siq nieuchron- 
nych wstrz^sow czy tez sytuacji bez wyjscia — w przeciwien- 
stwie do zwierzqcia, ktorego jedyn^ ucieczk^ jest jego zachowa- 
nie, dziecko potrafi odnalezc rozwicjzanie w walce lub ucieczce 
do wyobrazen psychicznych oraz do jqzyka. Wyobraza sobie, 
mysli, mowi o tej walce lub ucieczce lub stosuje cat^ gamq srod- 
kow posrednich, ktore pozwalaj^ mu unikn^c zamkniqcia siq 
w braku dzialania, nie zmuszaj^ do udawaniu trupa, albo chro¬ 
nic przed ranami zadanymi przez nienaprawialne klopoty lub 
szkody. Aby jednak moglo zostac wypracowane owo niedepre- 
syjne rozwiazanie wobec melancholijnego dylcmatu' uciekac/ 
walczyc. udawac trupa {flight/fight: learned helplesness ), po- 
trzebna jest dziecku mocna implikacja w kodzie symbolicznym 
i wyobrazeniowym, ktory jedynie pod tym warunkiem staje siq 
pobudzeniem i wzmocnieniem. Dziecko inicjuje reakcje na ja- 
kies dzialanie, ktore takze jest implicile symboliczne, komuni- 
kowane przez jqzyk albo przez dzialanie samego jqzyka. Jesli, 
przeciwnie, wymiar symboliczny okazuje siq niewystarczaj^cy, 
podmiot znajduje siq ponownie w sytuacji chaosu bez wyjscia, 
co prowadzi do bezczynnosci i smierci. Inaczej mowi^c, jqzyk 
w swej heterogenicznosci (procesy pierwotne i wtorne, nosnik 
ideacyjny i emocjonalny pragnienia, nienawisci, konfliktow) jest 
potqznym czynnikiem, ktory dziqki nieznanym mediacjom wy- 
wotuje efekt uruchomienia (jak i, przeciwnie, powstrzymania) 
sieci neurobiologicznej. Przy takiej optyce wiele pytan pozostaje 
w zawieszeniu. 

Czy symboliczne oslabienie, ktore stwierdzamy w przypadku 
osoby w depresji, jest jednym z wielu elementow spowolnienia, 
obserwowanego w warunkach klinicznych, czy tez figuruje ono 
wsrod jego podstawowych warunkow wstqpnych? Czy zalezy 
ono od dysfunkcji ukladu nerwowego i cndokrynalnego, kto- 
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ry podtrzymuje (ale wjaki sposob?) psychiczne wyobrazenia, 
a w szczcgolnosci wyobrazenia slowne, podobnie jak drogi, kto¬ 
re jc na nowo lacza z jadrami podwzgorza? Albo znowu: czy 
chodzi o niewystarczalnosc symbolicznego wplywu, jaki wyni- 
ka ze srodowiska rodzinnego i spoiecznego? 

Nie porzucajq.c zupetnic pierwszego zalozenia, psychoanali- 
tyk zajmie siq rozwazeniem drugiej mozliwosci. Postawimy wiqc 
sobie pytanie: jakie mechanizmy zamazujq symboliczny wplyw 
w podmiocie, ktory jednoczesnie nabyl odpowiedni^ symbo- 
liczn^ zdolnosc, czqsto pozornie zgodnq. z norm^ spolecznq,, 
zdolnosc o nad wyraz duzej skutecznosci? Sprobujemy, dziqki 
dynamice badania - a takze specyficznej ekonomii interpreta- 
cji - przywrocic optymalnq. silq wymiarowi wyobrazeniowemu 
i symbolicznemu tego heterogenicznego zespolu, jakim jest mo- 
wicj.cy organizm. Doprowadzi nas to do pytania o odmowq zna- 
czqcego [le deni du signifiant ] u osoby w depresji, a takze o rolq 
pierwotnych procesow w mowie depresyjnej, oraz w mowie in- 
terpretuj4.cej, rozumianej jako „wyobrazeniowy i symboliczny 
przeszczep”, dokonany przy posrednictwie procesow pierwot¬ 
nych. Zapytamy w koncu o znaczenie rozpoznania narcystycz- 
nego oraz idealizacji , maj^cej na celu umozliwienie utrwalenia 
u pacjenta wymiaru symbolicznego, co czqsto rowna siq nabyciu 
nowych umiejqtnosci komunikacyjnych jako parametru pragnie¬ 
nia i konfiiktu, a nawet nienawisci. 

Aby po raz ostatni nawi^zac do problemu „granicy biologicz- 
nej”, ktory odt^d porzucamy, powiemy, ze rejestr reprezentacji 
psychicznej, a w szczegolnosci lingwistycznej, jest przenoszony 
neurologicznie na poziom fizjologiczny mozgu przez skompliko- 
wane uklady podwzgorza (j^dra podwzgorza sq. pot^czone z ko- 
r^ mozgow^,, wytwarzaj^c^. sens - ale wjaki sposob? - a takze 
z systemem limbicznym pnia mozgu, ktorego funkcjonowanie 
stanowi podstawe uczuc). Obecnie nie wiemy, w jaki sposob 
powstaje to przeniesienie, aczkolwiek opieramy siq dziqki do¬ 
swiadczeniu klinicznemu na twierdzeniu, ze zachodzi on fak- 
tycznie (przykladowo mozna tu wspomniec p0dniecaj4.ce lub 
„usypiaj4.ce” dzialanie niektorych slow). Wiele chorob - i depre¬ 
sji - ktorych zrodla mozemy wykrywac w perturbacjach neu- 
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rofizjologicznych wywolywanych przez symboliczne zalamania 
zajmuje stale miejsce na poziomach nieosiq.galnych dla dzialan 
jqzyka. Skuteczne dzialanie srodkow antydepresyjnych jest wiqc 
niezbqdne, aby przy wrocic do dawnego stanu minimaln^ podsta- 
wq neurofizjologiczn4, na ktorej moze siq opierac praca psycho- 
terapeutyezna, analizuj^ca symboliezne niedostatki i zapqtlenia 
oraz ustanawiaj^c na nowo system symboliezny. 

Inne mozliwe przejscia miqdzy sensem 
a funkejonowaniem mozgu 

Przerwy w lingwistyeznej sekwencyjnosci, a jeszczebardziej 
zastqpowanie ich dzialaniami suprasegmentalnymi (rytm, melo- 
dia) w dyskursie osoby cierpi^cej na depresjq moze bye interpre- 
towane jako niedorozwoj lewej polkuli, ktora odpowiada za kon- 
strukcje lingwistyezne, na korzysc dominaeji - prowizoryeznej 
- polkuli prawej, ktora odpowiada za uczucia i emocje, podob- 
nie jak za ich „pierwotne”, „muzyczne”, nie jqzykowe zapisy 7 . 
Do tych obserwacji mozna dorzucic jeszcze model dwojakiego 
funkejonowania mozgu: nerwowego, elektryeznego, czyli prze- 
wodz^cego i cyfrowego, oraz endokrynalnego, cieklego, zmien- 
nego i analogowego 8 . Niektore substaneje chemiczne w mozgu, 
to znaezy pewne neurotransmitery, wydajq. siq dzialac na dwa 
sposoby: niekiedy „nerwowo”, niekiedy znow „endokrynalnie”. 
Ostatecznie, zdaj^c sobie sprawq z owego mozgowego duali- 
zmu, gdzie namiqtnosci odnajduj^ zasadniezo swe zakotwicze- 
nie w substaneji cieklej, mozna tu mowic o „osrodkowym sta- 
nie zmiennym”. Jesli przyjmiemy, ze jqzyk na swym wlasnym 
poziomie musi takze tlumaczyc ow „zmienny stan”, konieezne 
staje siq oznaezenie w funkcjonowaniu jqzykowym rejestrow, 
ktore wydajq. siq blizsze „mozgowi neuronalnemu” (a takze gra- 

7 Por. M. Gazzaniga, The Bisected Brain , Meredith Corporation, New 
York, 1970. W konsekweneji, wiele prac kladzie nacisk na podzial funkcji 
symbolicznych miqdzy dwoma potkulami mozgowymi. 

8 Por. J.D. Vincent, Biologie des passions, Ed. O. Jacob, Paris 1986. 
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matyeznej i logieznej kolejnosci), i rejestrow, ktore wydajq. siq 
blizsze „mozgowi gruczolowemu” (elementy suprascgmentalne 
wypowiedzi). W ten sposob moglibysmy myslec o „modalnosci 
symbolieznej” signifiant w relacji do lewej polkuli i mozgu neu- 
ronalnego oraz o „modalnosci semiotyeznej” w odniesieniu do 
polkuli prawej i mozgu gruczolowego. 

Tymczasem dzis nic nie pozwala zakiadac jakichkolwiek 
powi^zan - chyba ze przeskoku - miqdzy podlozem biologicz- 
nym i poziomem przedstawien , tonalnych czy syntaktycznych, 
emocjonalnych czy poznawezyeh, semiotycznych czy symbo¬ 
licznych. Nie mozemy jednak lekeewazye mozliwych odpowied- 
niosci miqdzy tymi dwoma poziomami, tak jak nie mozemy nie 
przypuszczac jakichs - owszem, arbitralnych i nieprzewidywal- 
nych - wplywow jednego na drugi, a tym bardziej jakichs mo- 
dyfikacji jednego przez drugi. 

Mozna wiqc powiedziec, ze jesli dysfunkeja noradrenaliny 
i serotoniny, albo tez ich odbior, tamuje przewodnictwo pol^- 
czen nerwowych, a takze moze warunkowac stan depresyjny, 
to rola tych kilku pol^czen w strukturze gwiazdzistej mozgu, 
nie moglaby bye absolutna 9 . Nieodpowiedniosc taka moze bye 
zrownowazona przez inne zjawiska chemiczne, a takze przez 
inne dzialania zewnqtrzne (w tym symboliezne) na mozg, ktory 
dostosowuje siq do nich poprzez biologiczne zmiany. Rzeczy wi- 
scie, doswiadezenie relacji z innym czlowiekiem, konfrontaeja 
z jego gwaltownymi lub milymi zachowaniami odciska ostatecz¬ 
nie piqtno na poziomie biologicznym i dopelnia dobrze znany 
katalog zachowan depresyjnych. Nie rezygnuj^c z dzialania che- 
mieznego w walce przeciwko melancholii, psychoanalityk dys- 
ponuje (albo bedzie dysponowac) obszernym repertuarem wer- 
balizacji tego stanu i wychodzenia poza jego granice. Nie trac^c 
z oka roznych interfereneji, obstawac bqdzie przy specyficznych 
mutacjach dyskursu depresyjnego, a takze przy konstrukcji swej 
wlasnej mowy interpretuj^cej, ktora z nich wynika. 

Walka psychoanalityka z depresjq prowadzi go do pytania 
o pozycjq podmiotu wobec sensu, a takze wobec niejednorod- 


9 Por. D. Widlocher, Les Logiques de la depression , Fayard, Paris 1986. 
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nych wymiarow jqzyka podatnego na rozmaite zapisy psychicz- 
ne, wymiarow, ktore dziqki takiej roznorodnosci cechowalyby 
siq wzrastajqcq ilosciq sciezck mozliwego dostqpu do wielora- 
kich aspektow dzialania mozgu, a wiqc tez funkejonowania 
organizmu. W koncu wynika stq.d, ze doswiadezenie wyobra- 
zeniowe okaze siq jednoczesnie pozostalosciq po walcc, ktorq 
czlowiek toezy przeciwko wewnqtrznej symboliczncj abdykacji 
typowej dla depresji oraz repertuarem srodkow wzbogacajqcych 
dyskurs interpretacyjny. 

Skok psychoanalityczny: polqczyc i przeniesc 

Z punktu widzenia analityka, mozliwosc powiqzania signi- 
ficints (mowy lub aktow) wydaje siq zalezec od przebytej zaloby 
po niezbqdnym i pierwotnym obiekeie, a takze od emocji, ktore 
siq z tym Iqczq.. Zaloba po Rzeczy: mozliwosc ta wywodzi siq 
z transpozycji - abstrahujqc juz od utraty, na poziomie tego, co 
wyobrazeniowe lub symboliezne - oznak wymiany z kirns in- 
nym, wyrazajqcej siq wedle pewnego porzqdku. 

Pozbawione balastu obiektu zrodlowego oznaki semiotyezne 
porzqdkujq siq najpierw w serie, wedlug procesow pierwotnych 
(przemieszczenia i kondensaeji), nastqpnie w syntagmy i frazy, 
wedtug procesow wtornych wywodzq.cych siq z gramatyki i lo- 
giki 10 . Kazdy rodzaj nauki o jqzyku godzi siq dzis na to, ze dys¬ 
kurs jest dialogiem , ze jego uporzq,dkowanie, na rowni rytmicz- 
ne, intonacyjne i syntaktyezne, wymaga dwoch rozmowcow. 
Tymczasem do tego podstawowego warunku, ktory z gory za- 


10 Procesy pierwotne (przynalezne do sfery Nieswiadomosci) i procesy 
wtorne (przynalezne do sfery Przedswiadomosci - Swiadomosci) - wy- 
szczegolnione przez Freuda - to zasady funkejonowania psychiki. W przy- 
padku pierwszego rodzaju, „energia psychiczna przeplywa swobodnie zgod- 
nie z mechanizmami przemieszczania i zag^szczania, d^.z^c do ponowne 
pelnego obsadzenia” wyobrazen zwi^zanych z zaspokojeniem pragnien. 
W przypadku drugiego rodzaju procesow, energia zostaje zwi^zana, a za- 
spokojenie zalezne jest od bardziej stalego obsadzenia i odroezone. Por. 
Siownik..., op. cit. y s. 244-246 [przyp. thim.]. 
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klada konieeznose rozdzialu miqdzy jednym a drugim podmio- 

tem, nalezatoby dodac fakt, ze sekweneje wcrbalne wystqpujq 
jedynie pod warunkiem zastqpicnia mniej lub bardziej symbio- 
tyeznego obiektu pierwotnego, prze-mieszczenia [trans-posi¬ 
tion], ktore jest prawdziwym od~tworzeniem [ re-constitution ] 
nadajq.cym na nowo formq i sens mirazowi Rzeczy pierwotnej. 
Ow rozstrzygajq.cy ruch przemieszczenia obejmuje dwa warian- 
ty: zalobq po obiekeie doprowadzonq_ do konca (a wjej cieniu 
zatobq po Rzeczy pierwotnej), a poza tym przylq.czenie podmio- 
tu do rejestru znakow (scisle mowiq,c: znaczq.cych ze wzglqdu na 
nieobecnosc obiektu), tylko z tego powodu otwartych na upo- 
rzq_dkowanie w serie. Swiadectwo tego dostrzegamy w uezeniu 
siq jqzyka przez dziecko, nieustraszonego tuiaeza, ktory porzu- 
ca swe loze 11 , aby odnalezc matkq w krolestwie przedstawien. 
Czlowiek w depresji jest innym swiadkiem, a rebours , albowiem 
zrzeka siq nadawania znaezen i na pami^tkq spotkania z Rzeczq. 
zatapia siq w ciszy bolu albo spazmie lez. 

Prze-mieszczac to po grecku: metaphorein, czyli przenosic. 
Jqzyk jest od pocz^tku przekladem, ale w rejestrze innym niz 

ten, w ktorym dokonuje siq uczuciowa strata, rezygnaeja, zla- 
manie. Jesli nie godzq siq na utratq matki, nie bqdq w stanie jej 
sobie wyobrazic ani jej nazwac. Dziecko psychotyczne zna ten 
dramat: to nieudolny tlumacz, ktory nie zna metafory. Co siq ty- 
czy dyskursu depresyjnego, to jest on „normalnq” powierzchniq. 
ryzyka psychotycznego: smutek, ktory nas zalewa, spowolnie- 
nie, ktore nas paralizuje, sq. takze szancem - niekiedy ostatnim 
- przeciwko szalenstwu. 

Czy przeznaczenie bytu mowi^cego polegac by mialo na 
ciqglym przemieszczaniu, zawsze gdzies dalej, bardziej z boku, 
tego przemieszczenia serialnego lub zdaniowego, swiadczqcego 
o naszej zdolnosci do przepracowania zasadniczej zaloby albo 
jej form pochodnych? Nasz dar mowienia, umieszczania siq 
w czasie dla kogos innego, moze istniec jedynie z dala od otchla- 
ni. Byt mowi^cy wraz ze zdolnosciq do trwania w czasie, az po 
jego entuzjastyczne, uezone lub po prostu zabawne konstrukcje, 
domaga siq u swej podstawy pqkniqcia, zerwania, oslabienia. 


11 Fr. couche ~ loze, tozko, postanie, a takze pieiuchy [przyp. tlum.]. 
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Odrzuccnie tej fundamcntalncj utraty otwiera wprawdzic 
przed nami krainc znakow, wszclako zatoba czqsto pozostajc 
niedokonana. Wstrzasa ona odrzuccnicm 1 przywolujc w pamiq- 
ci znaki, wyprowadzajac je z ich znacz^cej ncutralnosci. Zatoba 
obareza znaki uczuciami, co w rczultacic powoduje, ze stajc\ siq 
one dwuznacznc, powtarzalne, mowic\c wprost - aliteracyjne, 
wielogtosowc, a czasem pozbawione sensu. Tak wiqc przektad 
- nasze przcznaczenie jako by tow mowi^cych - zatrzymuje swoj 
zawrotny bieg w stronq mctajqzykow albo jqzykow obcych, kto- 
re jak kazdy system znakow oddalone s^ od micjsca cierpienia. 
Przektad stara siq bye w sobie obey, po to, by w jqzyku macie- 
rzystym odnalezc „ccitosciowe stowo, nowe, obce dla jqzyka” 
(Mallarme), a w koricu po to, by p0si3.se nienazywalne. Nadmiar 
uczuc moze zaznaezye swq. obccnosc jedynie poprzez tworzenie 
nowego jqzyka - dziwnych pot^czen, idiolektow, poetyk. Az do 
chwili, gdy ciqzar Rzeczy zrodtowej porwie ow nadmiar, a jaka- 
kolwiek mozliwosc ttumaezenia stanie siq niemozliwa. Melan¬ 
cholia konezy siq wiqc na asymbolii, na utracie sensu; jesli nie 
jestem w stanie juz dalej tlumaczyc albo metaforyzowac, zamy- 
kam usta i umieram. 

Odrzucenie negaeji 

Postuchajmy znow przez chwilq mowy depresyjnej, repe- 
tytywnej, monotonnej albo tez pozbawionej sensu, pustej, nie 
styszanej przez tego, kto sam wypowiada, zanim jeszcze po- 
padnie w calkowite milezenie. Stwierdzilibyscie, ze sens u me- 
lancholika zdaje siq... arbitralny, albo, ze buduje siq z wielkim 
nakladem wiedzy i woli opanowania, chociaz wydaje siq wtorny, 
zastygly nieco z boku gtowy i ciata osoby, ktora do nas mowi. 
Jego mowa zdaje siq od samego pocz^tku wymijaj3.ca, niepew- 
na, lakoniczna, niby milcz^ca: mowi „siq” z przekonaniem, ze 
mowa ta jest fatszywa, a wiqc mowi „siq” niedbale, mowi „siq” 
wcale w to nie wierz^c. 
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Znaczenie wszclako jest arbitralnc: lingwistyka stwierdza 
to w przypadku wszystkich znakow jqzykowych i wszystkich 
dyskursow. Czyz signifuint SMIEH nie jest zupelnie nieumoty- 
wowane w stosunku do znaezenia stowa „smiech , \ ale tez, i to 
przede wszystkim, w stosunku do aktu smicchu, do jego fizycz- 
nej postaci,jego wewn^trzpsychicznej i interaktywnej wartosci? 
Oto dowod: nazywam ten sam sens i ten sam akt Jo laugh ” po 
angielsku, jmiejatsia ” po rosyjsku itd., ajednak kazdy „nor- 
malny” rozmowca uezy siq brae powaznie ten chwyt, nadawac 
mu zasadnosc lub o nim zapominac. 

Znaki s^ arbitralne ze wzglqdu na to, ze jqzyk zaezyna siq od 
negaeji (Verneinung ) utraty i tym samym negaeji depresji spo- 
wodowanej zalobcp Byt mowi^cy wydaje siq gtosic: „Stracilem 
najwazniejszy obiekt, ktory ostateeznie okazat siq mojq. matk^. 
Alez nie, odnalaztem j^ w znakach, albo raezej nie utracilem jej 
(oto negaeja) i mogq j^ odzyskac w jqzyku, tylko dlatego, ze ak- 
ceptujq utratq”. 

Cztowiek cierpi^cy na depresjq przeciwnie - odrzuca ne- 
gaejq: uniewaznia j^, zawiesza i zamyka siq nostalgicznie na 
obiekeie realnym (Rzeczy) swej utraty, ktorego nie moze wlas- 
ciwie utracic, do ktorego zostaje bolesnie przykuty. Odrzucenie 
(Verleugnimg) negaeji byloby w ten sposob mechanizmem zalo- 
by niemozliwej, wprowadzeniem fundamentalnego smutku oraz 
sztucznego, niewiarygodnego jqzyka odciqtego od swej bolesnej 
podstawy, do ktorej zadne znaczenie nie ma dostqpu i ktorq. je¬ 
dynie intonaeja, od czasu do czasu, umie modulowac. 

Co rozumiec przez odrzucenie, 
a co przez negaejq? 

Przez odrzucenie rozumiec bqdziemy rezygnaejq z signifiant 
oraz semiotycznych przedstawien popqdow i uczuc. Termin ne¬ 
gaeja bqdzie rozumiany jako intelektualne dziatanie, ktore pro- 
wadzi to, co wyparte, do przedstawienia, pod warunkiem jego 
odrzucenia, a w zwi^zku z tym bierze udziat w pojawieniu siq 
signifiant . 



50 Zycie i s mi ere niowv 

Wedlug Freuda odmowa lub odrzucenie (Verleugnung ) doty- 
czy rzeczywistosci psychicznej, ktory umieszczat on na pozio- 
mic pcrcepcji. Odmowa taka jest czqsta u dzicci, choc stajc siq 
tez punktem wyjscia psychozy u doroslych, poniewaz wplywa 
na rzeczywistosc zewnqtrzny 12 . Jednoczesnie odrzucenie posia- 
da swoj prototyp w niezgodzie na kastraejq i wyroznia siq jako 
to, co ustanawia fetyszyzm 13 . 

Nasze rozszerzenie freudowskiego pola Verleugnung nie 
zmienia jego funkcji powodowania rozszczepienia w podmiocie: 
z jednej strony odrzuca on pierwotne wyobrazenia traumatycz- 
nych obrazow, z drugiej - symbolieznie uznaje ich wplyw i pro- 
buje wyciygnyc styd konsekweneje. 

Nasza koncepcja modyfikuje jednak przedmiot odrzucenia. 
Odrzucenie odnosi siq do xvewnqtrzpsychicznego (semiotyezne- 
go i symbolieznego) zapisu braku, ktory bylby na podstawowym 
poziomie brakiem obiektu albo ktory ostateeznie moze zostac 
zerotyzowany jako kastraeja kobiety. Inaczej mowiyc, odrzuce¬ 
nie odnosi siq do signifiants , umozliwiajycych zapisy sladow se- 
miotycznych oraz ich przeniesienie, tworzq.ee sens w podmiocie 
dla innego podmiotu. 

Zauwazmy, ze ta odrzucona wartosc signifiant depresyjne- 
go tlumaczy niemozliwosc rezygnaeji z obiektu, czemu czqsto 
towarzyszy fantazmat matki fallicznej. Fetyszyzm ujawnia siq 
jako wybawienie z depresji i z odrzucenia signifiant : fetyszy- 
sta zastqpuje fantazmatem i przejsciem do dzialania odrzucenie 
bolu psychicznego (psychicznych przedstawien bolu) nastqpujy- 
cego w wyniku utraty przez podmiot rownowagi biopsychicznej 
z powodu utraty obiektu. 

Odrzucenie signifiant oparte jest na odrzuceniu funkcji oj- 
cowskiej gwarantujycej wlasnie ustanowienie signifiant. Utrzy- 
mywany w funkcji ojea idealnego, albo ojea wyobrazonego, 


12 Por. Z. Freud, Quelques consequences psychologiques de la differen¬ 
ce anatomique entre les sexes (1925), w: La Vie sexuelle, P.U.F., Paris 1969, 
s. 123-132; S.E., t. XIX, s. 241-258; G.W. , t. XIV, s. 19-30. 

13 Por. Z. Freud, Le fetichisme (1927), w: La Vie sexuelle , op. cii., s. 133- 
138; S.E., t. XXI, s. 147-157; G.W., t. XIV, s. 311-317. Przekl. pol. Fetyszyzm , 
przel. A. Pawelski, „Seksuologia” 1993, t. I. 
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ojcicc osoby cierpiq.cej na depresjq zostaje pozbawiony mocy fal¬ 
licznej przeniesionej na matkq. Uwodzqqy albo uwodziciel, deli- 
katny i pociq.gajq.cy - ojeiee taki podtrzymuje podmiot w mqce, 
choc nie szczqdzi mu mozliwosci wyjscia dziqki idealizaeji tego, 
co symboliezne. Z chwilq., gdy idealizaeja ta pojawia siq, opiera 
siq ona na ojeu matezynym i obiera drogq sublimacji. 

Negacja (Verneinung ), ktorej wieloznacznosc Freud podtrzy¬ 
muje i pogtqbia w swym szkicu Die Verneinung' 4 , jest procesem, 
ktory wprowadza aspekt pragnienia oraz ideq nieswiadomosci 
do swiadomosci. „Wynika stqdpewien rodzaj intelektualnej ak- 
ceptacji tego, co zostalo wyparte, chociaz wyparcie pozostaje 
tym, co zasadnicze„Przy pomocy symbolu negaeji, myslenie 
przekraeza granice wyparcia ” Dziqki zaprzeczeniu „wypar~ 
ta tresc wyobrazenia lub mysli moze przenikac az do swiado- 
moscf\ Ow proces psychiczny, ktory mozna zaobserwowac 
w przypadku obrony paejentow przed ich nieswiadomymi prag- 
nieniami („nie, nie kocham go” oznaczaloby przyznanie siq do 
tej milosci w postaci scislego odrzucenia), bylby tym samym, co 
proces tworz^cy symbole logiezne czy lingwistyezne. 

Stwierdzamy, ze negatywnosc wspolistnieje z aktywnosciq. 
psychiczny bytu mowiycego. Jej rozne modalnosci, ktorymi sy 
negacja , odrzucenie , albo wykluczenie (ktore mogy powodowac 
lub modyfikowac wyparcie, opor, obronq lub cenzurq), jakkol- 
wiek rozniy siq miqdzy soby, to wplywajy na siebie i warunkujy 
siq wzajemnie. Nie istnieje „dar symboliezny” bez rozszczepie¬ 
nia, a zdolnosc werbalna jest potencjalnie nosicielky zarowno 
fetyszyzmu (chocby chodzilo o fetyszyzm samych symboli), jak 
i psychozy (nawet jesli bylaby ona juz niewidoczna). 

Tymczasem rozne struktury psychiczne zostajy w rozny spo- 
sob zdominowane przez owy negatywnosc. Jesli wykluczenie 
{Verwerfung) zdominowatoby negaejq, rama symboliezna legla- 
by w gruzach, uniewazniajyc samy rzeczywistosc: na tym wlas¬ 
nie polega ekonomia psychozy. Melancholik ktory moze dojsc 
az do wykluczenia (psychoza melancholijna), charakteryzuje siq, 

14 Por. Z. Freud, Die Verneinung (1925), w: Revue franqaise de psychana - 
lyse, Paris 1934, VII, nr 2, s. 174-177; S.E., t. XIX, s. 233-239; G.W., t. XIV, 
s. 11-15. 
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w przypadku tagodncgo rozwoju choroby, dominacjq odrzuce- 
nia nad negacjq. Semiotycznc substraty (uczuciowc i popqdowe 
rcprczentacjc utraty i kastracji) ukryte w znakach jqzykowych 
zostaja odrzuconc, a wewncgrzpsychiczna zdolnosc tych ostat- 
nich do ustanawiania scnsu dla podmiotu zostaje w konsekwen- 
cji uniccstwiona. Wynika stq.d, ze traumatyczne wspomnicnia 
(utrata jedncgo z rodzicow w dziecinstwie albo jakies niedawne 
cierpienic) nic zostaja wyparte, lecz stale przywolywane, zas 
odrzucenie negcicji udaremnia pracq wyparcia lub co najmniej 
jego przedstawiaj^cej czqsci. Podobne do tego rodzaju ewokacji 
przedstawienie tego, co wyparte, nie osi^ga poziomu symbolicz- 
nego opracowcinia utraty, poniewaz znaki okazuj^ siq niezdol- 
ne do wychwycenia pierwotnych wewn^trzpsychicznych zapi- 
sow utraty i zniesienia jej przez samo opracowanie: przeciwnie, 
bezsilne, rozpamiqtuj^ j^ bez konca. Cztowiek w depresji wie, 
ze jego nastroje powoduj^ nim od pocz^tku do konca, ale nie 
pozwala im przenikn^c do wtasnego dyskursu. Wie, ze cierpi, 
bqd^c odseparowanym od swego narcystycznego matczynego 
otoczenia, ale nie przestaje utrzymywac swej wszechwtadzy nad 
tym pieklem, byle go tylko nie utracic. Wie, ze jego matka nie 
ma penisa, chociaz wyobraza go sobie, nie tylko w swych snach, 
lecz takze w swym dyskursie „uwolnionym”, „bezwstydnym”, 
neutralnym w koncu, wchodz^c w czqsto smierteln^rywalizacjq 
z t^ fallicznq. wladz^_. 

Na poziomie znaku rozszczepienie oddziela signifiant zarow- 
no od odniesienia , jak i od zapisow popqdowych (semiotycz- 
nych) i dewaloryzuje wszystkie trzy. 

Na poziomie narcyzmu, rozszczepienie zachowuje wszech- 
wladzq jednoczesnie z destrukcyjnosci^. i lqkiem przed unice- 
stwieniem. 

Na poziomie pragnienia edypalnego, rozszczepienie oscyluje 
miqdzy lqkiem przed kastracji i fantazmatem wszechmocy fal- 
licznej, zarowno matki, jak i samego „ja”. 

W kazdym przypadku odrzucenie kieruje rozszczepieniem 
i pozbawia zywotnosci wyobrazenia na rowni z zachowaniami. 

Mimo to, w odroznieniu od psychotykow, czlowiek cierpi^cy 
na depresjq podtrzymuje ojcowskie signifiant , wyparte, pomniej- 
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szonc, dwuznaczne, pozbawione wartosci, aczkolwiek pozosta- 
jq.cc w mocy az do chwili pojawienia sic asymbolii. Zanim ow 
calun go nie otoczy, pokrywajqq soba ojca i podmiot w pustce 
milczenia, czlowiek cierpiqcy na depresjq nic traci zdolnosci 
uzywania znakow. Zachowuje je, alejako cos absurdalnego, spo- 
wolnionego i gotowego, by przeminac z powodu rozszczepienia 
doprowadzonego az do poziomu samego znaku. Jest tak dlate- 
go, ze zamiast zwiqzac ze sobq. uczucie wywolane utraty, znak 
depresyjny nicestwi zarowno uczucie, jak i signifiant , uznajqq 
w ten sposob, zc podmiot depresji pozostal wiqzniem obiektu 
nieutraconego (Rzeczy). 

Uczuciowa perwersja osoby w depresji 

Jesli odrzucenie signifiant przez osobq cierpi^cq. na depresjq 
przypomina mechanizm perwersji, narzucajq. siq dwie uwagi. 

Przede wszystkim, w depresji odrzucenie wynika z sity wyz- 
szej wobec sily odrzucenia perwersyjnego, i wptywa na catq. toz - 
samosc podmiotowq , a nie jedynie tozsamosc seksualnq , branq. 
pod uwagq w przypadku inwersji (homoseksualizmu) albo per¬ 
wersji (fetyszyzm, ekshibiejonizm itp.). Odrzucenie unicestwia 
nawet introjekcjq i pozostawia osobq w depresji z poczuciem 
braku wartosci, „pustki”. Ponizajq.c i niszczqo siebie, uniewaz- 
nia ona jakqjcolwiek mozliwosc obiektu, co stanowi tez okrqzny 
sposob na jego zachowanie ... gdzie indziej, w nienaruszonej 
postaci. Jedyne slady obiektalnosci [traces dobjectalite ], kto- 
re zachowuje osoba cierpiqqa na depresjq, to uczucia. Uczucie 
jest obiektem czqsciowym czlowieka w depresji: jego „perwer- 
sj^” w sensie narkotyku, ktory pozwala mu potwierdzac narcy- 
styeznq^ homeostazq dziqki niewerbalnemu, nienazywalnemu 
(i z tego wzglqdu nawet nienaruszalnemu i wszechmocnemu) 
wplywowi na Rzecz nieobiektalnq. [ Chose non objectale]. Takze 
uczucie depresyjne - i jego wystowienie w czasie leczenia, ale 
takze w dziele sztuki - stanowi perwersyjn^ zbrojq tego, kto jest 
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w deprcsji; jest jcgo dwuznacznym zrodlem przyjemnosci, ktora 
wypelnia pustkq i usuwa smierc, chroniyc podmiot na rowni od 
popelnicnia samobojstwa, jak i od napadu psychotycznego. 

Z tego punktu widzenia roznc perwersje pojawiajy siq jako 
druga strona odrzucenia depresyjnego. Obydwie- depresja i per* 
wersja - unikajy, wedlug Melanie Klein, przepracowania „po- 
stawy depresyjnej” 15 . Tymczasem inwersje i perwersje wydajy 
siq powodowane przez odrzucenie, ktore nic siqga poziomu toz- 
samosci podmiotowej, zaburzajyc wszelako tozsamosc seksual- 
n^l, i ktore pozostawia miejsce na stworzenie (porownywalne do 
tworczosci fikcjonalnej) libidinalnej homeostazy narcystycznej 
poprzez powrot do auto-erotyzmu, homoseksualizmu, fetyszy- 
zmu, ekshibicjonizmu itp. Czynnosci te oraz relacje z obiektami 
czqsciowymi, chroniycymi podmiot ijego obiekt przed calko- 
wit^. destrukcjy, przynoszy, wraz z narcystycznej. homeostazy, 
witalnosc, ktora przeciwdziata Thanatosowi. Depresja zostaje 
w ten sposob wziqta w nawias, aezkolwiek za cenq zaleznosci, 
przezywanej czqsto w okrutnej formie, od perwersyjnego teatru, 
gdzie rozposcierajy siq obiekty i wszechmocne relacje chroniyce 
przed kastraejy, tworzyee tarezq ochronny przed bolem pre-edy- 
palnego oddzielenia. Slabosc fantazmatu, ktory zostaje usuniq- 
ty przez przejscie do dzialania, swiadezy o stalosci odrzucenia 
signifiant na poziomie mentalnego funkejonowania w perwersji. 
Cecha ta lyczy nietrwaiosc elementu symbolieznego, doswiad- 
czony przez podmiot depresyjny, z maniakalnym podnieceniem 
obeenym w dziafaniach, ktore sy postrzegane jako rozwiyzle 
tylko wtedy, gdy nie dostrzega siq w nich znaezen. 

Przemiennosc zachowan perwersyjnych i depresyjnych 
w aspekeie neurotyeznym zespolu melancholijno-depresyjnego 
jest czqsta. Sygnalizuje ona pojawienie siq dwoch struktur wo- 
kol wspolnego mechanizmu (mechanizmu odrzucenia) roznej 
intensy wnosci, ktore wplywajy na rozmaite elementy struktury 


15 Por. M. Mahler, On Human Symbiosis and the Vicissitude of Identifica¬ 
tion, vol. I, New York, International University Press, 1968; Joyce Mac Dou- 
gall ( Identifications, Neoneeds and Neosexualities , w: International Journal 
of Psycho-analysis, 3986, 67, 19, s. 19-31) zanalizowal odrzucenie w teatrze 
perwersji. 
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podmiotowej. Odrzucenie perwcrsyjnc nie dotyezy auto-eroty¬ 
zmu i narcyzmu. Mogy one w zwiyzku z tym uaktywniac siq, 
tworzyc zaporq dla pustki i nienawisci. Z drugicj strony, od¬ 
rzucenie depresyjne wptywa takze na mozliwosc reprezentaeji 
spojnosci narcystycznej i w konsekweneji pozbawia podmiot 
jcgo auto-erotyeznej radosci, jego „radosnego wniebowziqcia”. 
Pozostaje jedynie bezposrednie, masochistyczne panowanic 
Nad-Ja nad narcystycznym wycofaniem, ktore skazuje uczucie 
na to, by pozostalo ono pozbawione obiektu, by byk) czqsciowe 
i przedstawialo siq swiadomosci jedynie jako owdowiale, zalob- 
ne, cierpiyce. Ow uczuciowy bol, wynikajycy z odrzucenia, jest 
sensem bez znaezenia , choc zostaje wykorzystany jako oslona 
przeciw smierci. Skoro tylko oslona ta rowniez ustypi, pozosta¬ 
je jedynie - jako powiyzanie albo mozliwy akt zerwania - roz- 
wiyzanie, narzucajyce non-sens smierci: wyzwanie dla innych, 
w ten sposob odnalezionych jako odrzuconych, lub konsolida- 
eja narcystyczna podmiotu, ktory rozpoznaje siq w przejsciu do 
zgubnego aktu, jako to, co zawsze tkwilo poza symbolieznym 
paktem rodzicielskim, to znaezy tarn, gdzie odrzucenie (rodzi- 
cielskie albo jego wlasne) go zablokowato. 

W ten sposob odrzucenie negaeji, odgrywajyce kluezowy 
rolq w unikaniu „pozycji depresyjnej”, w przypadku osoby 
w depresji niekonieeznie nadaje temu uczuciu zabarwienie per- 
wersyjne. Czlowiek w depresji to nieswiadomy perwert: ma on 
nawet „interes” w tym, zeby nic o sobie nie wiedziec, tak bardzo 
jego przejscia do dzialania, ktorych zadna symbolizaeja nie jest 
w stanie zaspokoic, mogy miec charakter ekstremalny. Prawdy 
jest, ze przyjemnosci wynikajyce z cierpienia mogy prowadzic 
do ponurej rozkoszy, ktory poznalo wielu mnichow, a ktora - 
blizej nas - zachwycila Dostojewskiego. 

Odrzucenie nabiera wigoru i ujawnia siq w calej swojej chwa- 
le przede wszystkim w fazie maniakalnej, typowej dla dwu- 
biegunowych form depresji. Oczywiscie, bylo tarn zawsze, ale 
w formie utajonej: faiszywy towarzysz i strapiony pocieszyciel, 
odrzucenie negaeji wznosilo wytpliwy sens i czynilo ze smut- 
nego jqzyka niegodny wiary pozor. Odrzucenie pojawialo siq 
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w wycofanym dyskursie osoby w dcprcsji, rozporzgdzajg.ccj 
sztuk^, ktorg^ nie umie siq poshizyc: nic ufajcie nazbyt mgdrcmu 
dziecku ani cichej wodzie... Tymczasem, w przypadku maniaka, 
odrzucenie przekracza podwojne wykluczenie, na ktorym opicra 
siq smutek; wstqpuje na scenq i staje siq narzqdziem konstruk- 
cji oslony przeciw utracie. Nie zadowalajgp siq konstruowaniem 
falszywego jqzyka, odrzucenie piqtrzy zroznicowanq, armaturq 
zastqpczych obiektow erotycznych: znana jest erotomania wdow 
lub wdowcow, kompensacje orgiastyczne wynikaj^ce z narcy- 
stycznych zranien zwi^zanych z chorobami albo kalectwem itp. 
Estetyczne uniesienie, wznoszgee siq przez idea} i sztukq ponad 
zwyczajn^ konstrukcjq przynalezng. normom jqzyka natural- 
nego i zwyklego kodu spolecznego, moze miec udzial w tym 
maniakalnym pobudzeniu. Gdy zostanie na tym poziomie, dzie- 
lo ujawni siq w swym falszu jako namiastka, kopia lub kalka. 

I odwrotnie: dzielo sztuki, zapewniajg.ce odrodzenie swego au- 
tora i swego odbiorcy, jest tym, co zdola po}g.czyc w sztucznym 
jqzyku (nowy styl, nowa kompozycja, zaskakuj^ca wyobraznia) 
nienazwane poruszenia wszechmocnego ,ja” ktore tradycyjna 
tcrminologia socjologiczna i jqzykoznawcza pozostawia zawsze 
jakby w zatobie czy osieroceniu. Czy fikcja tego typu nie jest, je- 
sli nie lekiem antydepresyjnym, to przynajmniej przetrwaniem, 
zmartwychwstaniem...? 


Arbitralne lub puste 


W wyniku zniesienia negacji, osoba znajdujgea siq w depresji 
staje siq nadwrazliwa. Znacz^ca sekwencja, mocno arbitralna, 
bqdzie dla niej czyms ciqzkim, gwaltownym, dowolnym: bq- 
dzie j^ rozumiala jako cos absurdalnego, pozbawionego sensu. 
Zadnego slowa, zadnego obiektu nie bqdzie w stanie skojarzyc 
w spojny sposob, jednoczesnie dostosowujgq go do sensu albo 
do przedmiotu odniesienia. 

Arbitralna sekwencja odbierana przez cierpi^cego na depre- 
S JQ j a ko absurdalna, rozeic^ga siq na utratq odniesienia. Czlowiek 
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w depresji nie mowi o niczym, nie ma niczego, o czym moglby 
mowic; przyklejony do Rzeczy (Res), pozostaje bcz obiektu. Ta 
totalna i niepodatna na znaczenie Rzccz jest czyms bez znacze- 
nia, to Nic, jego Nic, Smierc. Przepasc, ktora powstaje miqdzy 
podmiotem i obiektami mog^cymi znaczyc, tlumaczy siq nie- 
mozliwoscic^ stworzenia znacz^cego lancucha. Wygnanie tego 
typu wykopuje jednak przepasc w samym podmiocie. Zjednej 
strony, obiekty i signifiants odrzucone dlatego, ze utozsamione 
z zyciem, nabierajg_ cech non-sensownych: jqzyk i zycie nie maj^ 
sensu. Z drugiej strony, poprzez rozszczepienie, intensywna 
i niewrazliwa wartosc zostaje odniesiona do Rzeczy, do Niczego: 
do tego, czemu odebrano znaczenie, do smierci. Dyskurs depre- 
syjny, zbudowany ze znakow absurdalnych, sekwencji spowol- 
nionych, przemieszczonych, powstrzymanych, thimaczy upadek 
sensu w nienazywalne, gdzie zatraca siq, niedostqpny i rozkosz- 
ny, na korzysc wartosci uczuciowej przypisanej do Rzeczy. 

Odrzucenie zaprzeczenia pozbawia jqzykowe signifiants 
ich funkcji tworzenia sensu dla podmiotu. Posiadajg.c znacze- 
nia w sobie samych, signifiants sq. odczuwane przez podmiot 
jako puste. Jest tak w zasadzie dlatego, ze nie sq one zwiqzane 
z semiotycznymi sladami (reprezentacjami popqdowymi i re- 
prezentacjami uczuc). Wynika stgxi, ze pozostawione sobie sa¬ 
mym, owe pierwotne zapisy psychiczne mogg. bye wykorzystane 
w identyfikaeji projekcyjnej jako quasi- obiekty. Umozliwiaj^ 
one acting out , ktore w przypadku osoby w depresji zastqpu- 
je jqzyk 16 . Zalamanie siq nastroju, Igqznie z oslupieniem, ktore 
ogarnia cialo, jest powrotem acting out do samego podmiotu: 
przygnqbiaj^cy nastroj jest aktem, ktory nie mija z powodu od- 
rzucenia signifiant. Zresztg. oslabiona aktywnosc defensywna, 
ktora przykrywa niepocieszony smutek tak wielu osob w de¬ 
presji, nie mowigq juz o morderstwie i samobojstwie, staje siq 
projekcjg. pozostalosci z symbolizaeji: dziqki odrzuceniu balastu 
sensu, czynnosci te s^traktowane jak quasi- obiekty wyrzucone 
na zewngtrz albo zawrocone do „ja” w najwiqkszej obojqtnosci 
podmiotu znieczulonego przez odrzucenie. 

16 Por. nizej, rozdz. Ill, „Zabic czy zabic siebie”, s. 85n i „Dziewica mat- 
ka”, s. 92n. 
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Psychoanalityczna hipoteza odrzuccnia significint w przy- 
padku osoby w depresji, ktora nie vvyklucza uzywania srodkow 
biochemicznych w celu zapobicgniqcia nicdoborom neurolo- 
gicznym, zachowujc dla siebie mozliwosc wsparcia zdolnosci 
ideacyjnych podmiotu. Analizujec — to znaczy rozwi^zuj^c — 
mechanizm odrzucenia, w ktorym osoba w depresji siq unieru- 
chamia, kuracja analityczna moze dokonac prawdziwego „prze- 
szczepu potencji symbolicznej i oddac do dyspozycji podmiotu 
dwojakie strategic dyskursywne, dzialajacc na skrzyzowaniu 
zapisow uczuciowych i jqzykowych, na skrzyzowaniu tego, co 
semiotyczne, i tego, co symboliczne. Takie strategic w sposob 
rzeczywisty wspomagaje leki przeciwdepresyjne, ktore opty- 
malna interpretacja analityczna pozostawia do dyspozycji pa- 
cjenta w depresji. Poz^dana jest rowniez duza doza empatii psy- 
choanalityka wobec pacjenta. Okazuje siq, ze nawet samogloski, 
spolgloski czy sylaby moge bye fragmentami lancucha znaczy 
cego, ulozonego na nowo wedlug ogolnego sensu wypowiedzi, 
ktor^ pozwolilo odkryc utozsamienie lekarza i pacjenta. Jest to 
rejestr infra- czy translingwistyezny, ktory nalezy czqsto brae 
pod uwagq, odnosz^c go do „sekretu” i nienazwanego uczucia 
osoby w depresji. 


Martxvyjqzyk i Rzecz pogrzebana zyweem 

Spektakularne zalamanie sensu w przypadku osoby w de- 
presji — a takze, w ekstremalnym przypadku, zalamanie sensu 
zycia - pozwala nam przypuszczac, ze osoba ta ma problem 
z integraeje uniwersalnego lancucha znacz^cego, tj. jqzyka. j 
W najlepszym przypadku byt mowi^cy wraz ze swym dyskur- ! 
sem tworzy jedno - czyz mowa nie jest nasze „druge nature”? 

W przypadku osoby z depresji, przeciwnie, mowa jest dla niej 
jak obca skora: melancholik to obey w macierzystym jqzyku. 
Utracil sens - wartosc - swegojqzyka macierzystego, z powodu 
utraty matki. Martwy jqzyk, ktorym mowi i w ktorym zapowia- 
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da swe samobojstwo, skrywa pogrzebane zyweem Rzecz. Aby 
jej nie zdradzic, nie bqdzie jej tlumaczyl: pozostanie zamuro- 
wana w krypeie 17 niewypowiedziancgo uczucia, kontrolowana 
analnie, bez wyjscia. 

Cierpiqca na czqste ataki melancholii paejentka zjawiia siq na naszym 
pierwszym spotkaniu ubrana vv bluzkq wzywych kolorach, na ktorej widniai 
wielokrotnie powielony napis: „dom'\ Opowiadaia mi o swych troskach do- 
tyczqcych mieszkania, marzeniach o budynkach skonstruowanych z miesza- 
nych materialow, o afrykahskim domu, rajskim miejscu jej dziecihstwa, utra- 
conym przez rodzinq vv dramatycznych okolicznosciach. „Jest pani vv zalobie 
po domu ” - powiedzialam do niej. „Dom? - odpowiedziala - nie rozumiem, 
co pani chce powiedziec, brakuje mi slow!” 

Wypowiada siq vv sposob elokwentny, szybko, gorqczkowo, z nutq zimnego 
i abstrakcyjnego podniecenia. Nieprzerwanie uzywa jqzyka: „Jestem profe- 
sorem, a zajqcie to obliguje mnie do bezustannego mowienia, choc tlumaczq 
zycie innych, sama siq w nim nie mieszczq. Nawet kiedy mowiq o swym wlas- 
nym zyciu, to takjakbym mowila o obeym Paejentka nosi obiekt swego smut- 
ku wpisany vv bol swej skory i ciala, nawet vv jedwab bluzki, ktora przylega do 
jej ciala. W kazdym razie nie wkraeza on vv jej zycie mentalne, ucieka mowie, 
albo tez raezej: mowa Army porzuca troskq, a takze jej Rzecz, aby stworzyc lo- 
gikq i spojnosc pozbawionq uczuciowosci, rozdwojonq. Tak jak wowczas gdy 
uciekamy cierpieniu, rzucajqc siq na „utracone cialo” w ruchu dominaeji, 
rownie udanej, co niesatysfakcjonujqcej. 

Przepasc, ktora u chorego na depresjq oddziela jqzyk od do- 
swiadezenia uczuciowego, kaze myslec o przedwczesnym trau- 
matyzmie narcystycznym. Moglby on przechodzic w psychozq, 
ale obrona Nad-Ja w rzeczywistosci go stabilizuje. Ponadprze- 
ciqtna inteligencja oraz wtorna identyfikaeja z instaneje ojeow- 
ske lub symboliczne przyczyniaje siq do tej stabilizaeji. Dlatego 
osoba cierpieca na depresjq jest przenikliwym obserwatorem, 


17 N. Abraham i M. Torok opublikowali wiele badari na temat introjekcji 
i ksztahowania si$ „krypty” psychicznej w zalobie, depresji i strukturach s^- 
siednich. Por. m.in. N. Abraham, L’Ecorce et le Noyau , Aubier, Paris 1978. 
Nasza interpretacja, rozna od tamtych, wywodzi si^ z tej samej obserwacji 
klinieznej „pustki psychicznej” w przypadku osoby z depresji, co zauwazyt 
mi^dzy innymi Andre Green. 
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trawic|_cym nocc i dnie na swych nieszczqsciach i kiopotach. 
Obscsja podejrzliwosci wiecznic utrzymujc kogos takiego w od- 
dzieleniu od zycia uczuciowego, w trakeie okresow „normy” 
oddzielajcj.cych napady mclancholii. Tymczasem mozna mice 
wrazenie, ze jej symboliezna zbroja niezbyt do niej pasuje, ze 
jej obronna skorupa nic zostala uwewnqtrzniona. Mowa osoby 
w depresji jest maskej.- pi<?kn3. fasadej. skrojonej. z obcegojqzyka. 

Le ton qui fait la chanson 18 


Tymczasem, jesli mowa depresyjna unika znaezenia na po- 
ziomie zdania, jej sens nie zostaje w calosci wyezerpany. Bywa, 
ze ukrywa siq on (jak to zobaezymy w kolejnym przypadku) 
w tonie glosu, ktory trzeba zrozumiec, aby odszyfrowac w nim 
sens uczucia. Prace dotyczcj.ee modulacji tonu glosu osoby w de¬ 
presji wlasnie tego nas uezej., i bqdct dlugo uezye, w szczegolno- 
sci u paejentow, ukazuj^cych siq przez swoj dyskurs jako osoby 
pozbawione uczuciowosci, ale jednoczesnie posiadaj^ce siln^ 
i zroznicowanq. sklonnosc do wzruszen ukrytej, w intonaeji; ale 
tez u innych, u ktorych „uczuciowe oslabienie” doprowadzone 
zostaje az do rejestru tonow, ktory (podobnie jak w przypadku 
sekweneji zdan, polamanej na „elipsy, ktorych nie mozna zli- 
kwidowac”) zostaje plaski i nacechowany cisz^ 19 . 


18 Przyslowie francuskie, doslownie: „w piosence najwazniejszy jest ton” 
[przyp. tlum.]. 

19 Na temat owego drugiego aspektu glosu depresyjnego, pozbawione- 
go nerwowosci i l^ku, stwierdzamy istnienie intensywnej monotonii melo- 
dyeznej, zlej jakosci brzmienia, i paru falszywych tonow. Por. na przyklad 
M. Hamilton, A rating scale in depression , w: Journal of Neurology, Neurosur¬ 
gery and Psychiatry , nr 23, 1960, s. 56-62; P. Hardy, R. Jouvent, D. Widlocher, 
Speech and psychopatologie, w: Language and Speech , vol. XXVIII, cz. I, 
1985, s. 57-79. Ogolnie rzecz bior^c, autorzy ci zauwazaj^ splaszczenie pro- 
zodyezne w przypadku osob ze spowolnion^ reakcj^. Z drugiej strony, w kli- 
nice psychoanalitycznej, slyszymy przede wszystkim paejentow z depresji 
z obszaru bardziej neurotyeznego niz psychotycznego zespolu melancholij- 
no-depresyjnego i to w okresie nast^puj^cym po okresach ci^zkich, gdzie, 
precyzyjnie mowi^c, przeniesienie jest mozliwe. Stwierdzamy wiqc pewnego 
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W kuraeji analitycznej waga suprascgmcntalncgo rejestru 
mowy (intonaeja, rytm) powinna doprowadzic lekarza z jednej 
strony do interpretaeji glosu, a z drugiej - do dczartykulacji ba- 
nalnego i zmartwialego lancucha znaczitcego, po to, by wycitig- 
n^c stt{d ukryty sens podznaezeniowy [infrasignifiant] dyskur- 
su depresyjnego, ktory ukrywa si? we fragmentach leksemow, 
w sylabach albo grupach fonicznych, ccchujc\cych siq jednoczes¬ 
nie dziwnym ukladem semantyeznym. 

W czasie hadania Anna zalila siq na stany zalamania, hraku nadziei, utraty 
smaku zycia, co doprowadzalo jq czqsto do wycofania siq na kilka dni do 
swego lozka, do odmowy mowienia i jedzenia (anoreksja niogqca nastqpowac 
naprzemiennie z bulimiq), czqstej gotowosci do przyjqcia calych opakowah 
srodkow nasennych, jednoczesnie bez chqci przekroczenia fatalnego progu. 
Intelektualistka ta, doskonale wpasowana do grupy antropologow, dewalory- 
zowala jednoczesnie swoje zajqcie i swojeprojekty, mowiqc o sobie: „niezdol- 
na \ „zero”, „nic niewarta” itp. Na samympoczqtku kuraejiprzeanalizowaly- 
smy konjliktowy stosunekz matkq, stwierdzajqc, zepacjentkazdolala dokonac 
prawdziwego polkniqcia obiektu matezynego, znienawidzonego, choc zarow- 
no chronionego u podstawy jego samego, co stalo siq zrddlem wscieklosci na 
siebie, oraz wrazenia pustki wewnqtrznej. Niemniej jednak mialam wrazenie 
(albo - jak mowi Freud - przekonanie przeciwprzeniesieniowe), ze wymiana 
slowna prowadzila do raejonalizaeji symptomow, lecz nie do ich przepraco- 
wania (Durcharbeitung). Anna utwierdzila mnie w tym przekonaniu: „Mo- 
wiq, twierdzila czqsto, jakby na skraju slow, i mam wrazenie, ze jestem na 
skraju swojej skory, ale podstawa mojego smutku pozostaje nietkniqta ". 

Moglam zinterpretowac te slowa jako histeryeznq odmowq wymiany kastra- 
cyjnej ze mnq, aezkolwiek ta interpretaeja nie wydawala mi siq wystarezajq- 
ca, zwazywszy na intensywnosc skarg pacjentki i znaezenie ciszy, ktora albo 
zalegala, albo rwala rozmowq w stylu „poetyckim , ‘\ nie pozwalajqcym przez 

rodzaju gr$z monotonia i intensywnymi i cz^stymi niskimi tonami, ale takze 
pewn^ koncentracjs uwagi na wartosciach wokalnych. Przypisanie signifian- 
ce do rejestru suprasegmentalnego wydaje si$ nam „ratowac” osob$ w depre¬ 
sji od pozbawienia mowy obsady i nadac niektorym fragmentom mowy (sy- 
labom albo grupom sylabieznym) znaezenie uczuciowe, ktore sk^din^d bylo 
usuni^te (jak to zobaezymy w przykladzie, ktory nastq.pi). Uwagi te dopel- 
niaj^ raezej niz podwazaj^ obserwacje psychiatryczne dotycz^ce otqpialego 
glosu depresyjnego. 
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chwilq niczego zrozwniec. Powiedzialam: „Na skraju slow, ale z wnqtrza glo- 
su, poniewaz pani glos mqci siq. kiecly mowi pani o tym niekomunikowalnym 
smutkn”. Interpretacja ta, w ktorej dobrze widcic walor uwodzenia, moze po- 
siadac - w przypadku paejenta w depresji - sens przckroczenia obronnego 
i pustego jqzykowego signifiant oraz poszukiwania wladzy (Bemdchtigung) 
nad obiektem pierwotnym (pra-obiekt, Rzecz), w rejestrze inskrypeji gloso- 
wvch. Tymczasem okazuje siq, ze paejentka cierpiala vv pierwszych latach 
swego zycia na ciqzkie choroby skory i ze bez wqtpienia byla pozbawiona 
kontaktu ze skorq matki, a takze identyfikaeji z obrazem twarzy matki vv lu¬ 
st rze. Kojarzq: „Nie mogqc dotknqc matki, skryla siq pani pod swojq skorq, 
»na skraju skdry«, i vv tym ukryciu zamknqla panipragnienie i nienawisc wo- 
bec niej w dzwiqku pani glosu, poniewaz slyszy pani z oddali jej wlasny”. 

Znajdujemy siq w tym przypadku w regionach narcyzmu pierwotnego, 
gdzie ustanawia siq obraz ,,ja ” i gdzie, scisle mowiqc, obraz kogos, kto kiedys 
bqdzie cierpial na depresjq, nie daje siq scalic vv reprezentaeji slownej. Po- 
wodem tegojest fakt, ze zaloba po obiekeie nie zostala dokonana vv tej repre¬ 
zentaeji. Przeciwnie, obiekt jest jakby pogrzebany - i zdominowany - przez 
zazdrosnie zatrzymywane uczucia skrywane w vv modulacjach glosu. My siq, 
ze psycho an ahtyk moze ipowinien dziqki swej interpretaeji dotrzec az do 
poziomu wokalnego dyskursu, nie obawiajqc siq, ze jest intruzem. Nadajqc 
sens uczuciom trzymanym w ukryciu z powodu panowania nad archaicznym 
pra-obiektem, interpretacja jednoczesnie rozpoznaje to uczucie oraz tajemny 
jqzyk, ktory nadaje mu osoba w depresji (tutaj: modulacja wokalna), otwie- 
rajqc dlah drogq przejscia na poziom slow i procesow wtornych. Dotychczas 
postrzeganejako puste, poniewaz odciqte od uczuciowych i wokalnych zapi- 
sow, odzywajq one - odzywa wiqc i jqzyk - i mogq stac siq teraz przestrzeniq 
pragnienia, to znaezy sensu dla podmiotu. 

lnny przykladowy fragment mowy tej samej pacjentki pokaze, jak dale- 
ce pozorna destrukeja lahcucha znaezeniowego zwalnia jq od odrzucenia, 
w ktorym paejentka blokuje siq, oraz przypisuje jej uczuciowe zapisy, kto- 
re badana za wszelkq cenq stara siq ukryc. Po powrocie z wakaeji we Wlo- 
szech, Anna opowiada mi sen. Toczy siq proces, jakby proces Klausa Barbie, 
ja oskarzam, wszyscy sq przekonani [o jego winie], Barbie zostaje skazany. 
Anna odczuwa ulgq, jakgdyby zostala uwolniona od mozliwych tortur ze stro- 
nyjakiegos kata, ale nie ma jej tarn, jest gdzie indziej, wszystko to wydaje siq 
jej puste, woli spac, zginqc, umrzec, nigdy siq nie przebudzic z bolesnego snu, 
ktory jednoczesnie nieprzerwanie trzyma jq, „bez zadnego obrazu”... Slyszq 
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maniakalne podniecenie torturami, ktore utrzymuje Annq wjej relacjach 
zmatkq, a czasem, z jej partnerami, w przerwie jej ,,stanow depresyjnych”. 
Ale slyszq takze: ,,Jestem gdzie indziej, slodko-gorzki sen bez obrazu'' i myslq 
o jej depresyjnym zalu z powodu tego, ze jest chora i wvjalowiona. Mowiq: 
,,Na zewnqtrz: ci, ktorzy torturujq. Ale dalej, albo gdzie indziej, tarn, gdzie 
jest pani udrqka, znajduje siq bye moze torse-io-naitre/pas naitre" 20 . 

Zmieniam uklad slowa „kat” [tortionnairc], torturujq je vv calosci, wywie- 
ram na nim przemoc, ktorq slyszq pogrzebanq vv mowie czqsto pozbawionej 
zycia, nijakiej, mowie samej Anny. Tymczasem tortura, ktorejpomagam ujaw- 
nic siq vv swietle slow, wvwodzi siq z tnojego wspol-czucia z jej bolem: to, co 
biorq za sluchanie uwazne, wzmacniajqce, kompensujqce jej nienazwane 
cierpienia, czarne dziury bolu, ktorych Anna zna sens uczuciowy, ale ktorych 
znaezenie ignoruje. Tors, jej wlasny bez wqtpienia, ale przytulony do matki 
vv pasji bezwiednego fantazmatu; dwa ciala, ktore nie stykaly siq, kiedy Anna 
byla dzieckiem, a ktore teraz zapadajq siq we wscieklosci mowy w czasie klot- 
ni dwoch kobiet, Ona - lo - chce urodzic siqz analizy, zrobic sobie inne cialo. 
Ale zlqczona bez reprezentaeji werbalnej z cialem swej matki, nie jest vv s ta¬ 
il ie nazwac tego pragnienia, nie posiada jego znaezenia. A jednak nie znac 
znaezenia pragnienia to nie miec tego pragnienia. To bye wiqzniem uczucia, 
Rzeczy archaicznej, pierwotnych zapisow uczuc i emoeji. To tu wlasnie kro- 
luje ambiwalencja, nienawisc do Rzeczy-matki zmieniajqca siq natychmiast 
vv odwartosciowanie siebie... Anna kojarzy, potwierdzajqc mojq interpreta- 
cjq: porzuca maniakalnq problematykq tortur i natrqctwa, aby opowiedziec 
mi o zrodle swej depresji. W tej chwili jest opanowana przez Iqk, ze jest bez- 
plodna, oraz przez ukryte pragnienie dania zycia edree: „Snilam, ze z mojego 
ciala wyszla dziewezynka, wykapany obraz mojej matki, chociaz czqsto mo- 
wilam, ze kiedy tylko zamknq oezy, nie mogq uzmyslowic sobie jej twarzy, jak 
gdyby byla martwa zanim siq urodzilam i jak gdyby pociqgnqla mnie vv tq 
smierc. A teraz rodzq i to ona znow zyje... ,> 


20 Gra slow: tortionnaires/ torse-io-naitre/pas naitre: kaci/ tors-/o-rodzic/ 
nie rodzic [przyp. tlum]. 
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Przyspieszenie i rozmaitosc 


Tymczasem, oddzielony od rcprczentacji popqdowych 
i uczuciowych lancuch reprezcntacji jQzykowych moze, 
w przypadku osoby cierpi^cej na dcpresjq, przybierac ogromnci 
oryginalnosc skojarzcniow^, rownolcgl<| do szybkosci cyklow. 
Spowolnionc bodzcc osoby w stanie depresji mog^ towarzy- 
szyc, w przeciwienstwie do pozorow biernosci i spowolnienia, 
przyspicszonemu i tworczemu proccsowi kognitywnernu, jak 
o tym swiadczcj. studia o niezwyklc osobliwych i nowatorskich 
zwiq.zkach, jakie tworzy osoba w depresji, na podstawie poda- 
nej jej hsty slow 21 . Ta hiperaktywnosc znaczeniowa objawia 
si$ zwlaszcza w przyblizaniu odleglych pol semantycznych 
i przypomina kalambury hipomaniaka. Wspolistnieje ona ra- 
zem z nadprzenikliwosci^ poznawcz^ osob w depresji, lecz 
takze z niemoznosci^. maniakalno-depresyjn^ do podejmowa- 
nia decyzji lub wyboru. 

Leczenie litem, opanowane od lat szescdziesi^tych przez 
dunskiego lekarza Hansa Jacoba Schou, stabilizuje tyminq, ale 
takze werbaln^ skojarzeniowosc, oraz - jak siq zdaje - oryginal¬ 
nosc procesu tworczego, spowalniajqq go oraz powoduj^c jego 
mniejszcj. produktywnosc 22 . Podobnie moglibysmy powiedziec 
za badaczami, ze lit przerywa proces urozmaicenia i utrwala 
podmiot w polu semantycznym jednego slowa, zwi^zuje z jed- 
nym znaczeniem i bye moze stabilizuje wokol jednego obiek- 
tu-odniesienia. A contrario moglibysmy wydedukowac z tego 
eksperymentu (pamiqtajmy, ze ogranicza siq on do dzialania litu 
na osobq w depresji), ze niektore formy depresji s^ aktami sko- 
jarzeniowego przyspieszenia, ktore destabilizuje podmiot, ofe- 
rujcj.e mu ucieczkq od konfrontaeji ze stalym znaczeniem lub ze 
stalym obiektem. 


Por. L. Pons, Influence du lithium sur les fonctions cognitives w La 
Presse medicale, 2, IV, 1963, XII, nr 15, s. 943-946. 

22 Ibidem , s. 945. 
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Przeszlosc, ktora nie przechodzi 

Czas, w ktorym zyjemy, jest czasem naszego dyskursu. 
Dziwna, wyobcowana, spowolniona albo rozproszona mowa 
melancholika prowadzi go ku zyciu w czasowosci zdeccntro- 
wanej. Czasowosc ta nie plynie, nie rzq.dzi nic\ wektor przed/ 
po, nie kieruje siq od przeszlosci do jakiegos celu. Masywna 
chwilci , ociqzala, bez w^tpienia traumatyezna, poniewaz obck\- 
zona zbyt wielkim bolem, albo zbyt wielk^ radoscieg zatyka 
horyzont czasowosci depresyjnej, albo raezej odbiera jej ca- 
losc horyzontu, calq. perspektywq. Nastawiony na przeszlosc, 
powracaj^cy stale do raju albo do piekla nieprzemijalnego 
doswiadezenia, melancholik odznacza siq dziwn^ pamiqci^: 
wszystko jest skonezone, wydaje siq mowic, ale ja pozostajq 
wierny temu, co skonezone, jestem do tego przygwozdzony, 
nie istnieje zaden mozliwy obrot wypadkow, nie ma przyszlo- 
sci... Hipertroficzna, hiperboliezna przeszlosc zajmuje wszyst- 
kie wymiary ci^glosci psychicznej. A to przywi^zanie do 
pamiqci bez dnia nastqpnego jest tez bez w^tpienia srodkiem 
do zagarniqcia obiektu narcystycznego, do wysiadywania go 
w zamkniqtym grobowcu osobistym, pozbawionym wyjscia. 
Ta osobliwosc temporalizaeji melancholijnej jest charaktery- 
styezn^ dan^, na podstawie ktorej mog^ rozwijac siq konkretne 
perturbaeje rytmu dobowego, podobnie jak i okreslone zalez- 
nosci ataku depresji od rytmu biologicznego wlasciwego dane- 
mu podmiotowi 23 . 

Przypomnijmy, ze idea rozpatrywania depresji jako zaleznej 
raezej od czasu niz od miejsca prowadzi do Kanta. Rozmyslaj^c 
o tym specyficznym rodzaju depresji, jakim jest nostalgia, Kant 
stwierdza 24 , ze nostalgik nie pragnie miejsca swej mlodosci, ale 


23 Por. w tej kwestii, mi^dzy innymi bardziej technicznymi badaniami, 
medytaejs psychopatologiczn^ H. Tellenbacha, De la melancolie , P.U.F., Paris 
1979. 

24 Por. I. Kant, Anthropologie in pragmatischer Hinsicht, cytowane przez 
J. Starobinskiego, Le concept de nostalgie , \v: Diogene , nr 54, 1966, s. 92-115 
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samej swcj mlodosci, ze jego pragnicnie dotyczy czasu, a nie 
rzeczy, ktora trzeba odnalezc. Freudowski term in: obiekt psy- 
chiczny, do ktorego czlowiek cierpiacy na depresjfj bylby przy- 
wiazany, odnosi siq do tego samego pomysfu: obiekt psychiczny 
jest faktem pami^ci, przynaleznym do czasu utraconego „ci la 
Proust”. Jest konstrukcj^ subiektywnq, i z tego tytutu zalezy od 
pamiqci, z pewnosci^ nie daj^cej sip poj^c i tworzqcej sip kaz- 
dorazowo w aktualnej werbalizacji, ktora sytuuje sip jednak od 
razu nie tyle w przestrzeni psychicznej, co wprzestrzeni wy-' 
obrazeniowej i symbolicznej aparatu psychicznego. Stwierdze- 
me, ze obiektem mojego zmartwienia jest nie to miasteczko, ta 
matka albo ten kochanek, ktorego mi brak tu i teraz, lecz zmq- 
cone przedstawienie, ktore trzymam w sobie i ktore organizujp 
w ciemni tego, co staje sip w konsekwencji mym grobem psy- 
chicznym, od razu sytuuje moj^ troskp w wyobrazni. Mieszka- 
niec tego ufomnego czasu, osoba w depresji zamieszkuje z ko- 
niecznosci w wyobrazeniu. 

Taka jpzykowa i czasowa fenomenologia odsfania — co wie- 
lokrotnie podkreslalismy - niedokonczon^ zaJobp obiektu mat- 
czynego. 


Identyfikacja projekcyjna, czyli wszechwladza 


Aby lepiej zdac sobie z tego sprawq, powinnismy powro- 
cic do terminologii identyfikacji projekcyjnej , zaproponowanej 
przez Melanie Klein. Obserwacja bardzo malych dzieci, ale tak- 
ze dynamika psychozy pozwala przypuszczac, ze najwczesniej- 
sze operacje psychiczne s^ projekcjami dobrych i zlych czqsci 
pewnego jeszcze-nie-ja na obiekt jeszcze od niego nie oddzie- 
lony, ktore siq tworzy w celu nie tyle ataku na kogos innego, co 
zagarniqcia go, wszechwladnego posiadania. Ta oralna i analna 


[Antropologia w ujqciu pragmatycznym, przei. E. Drzazgowska, P. Sosnow- 
5ka, IFiS PAN, Warszawa 2005]. B^dziemy odnosic si<s rowniez do innych 
prac Starobinskiego o melancholii i depresji, ktore rozjasniaj^ nasze badanie 
z punktu widzenia historycznego i filozoficznego. 


Zycie i smierc mowv 67 


wszechwladza jest bye moze tym bardziej intensywna, im bar- 
dziej pewne osobliwosci biopsychologiczne tamuj^ autonomies 
pozej-danej, przez „ja” (trudnosci psychomotoryczne, zaburzenia 
sluchu i wzroku, rozne choroby itp.). Zachowanie ojea lub matki, 
nadopiekunezyeh i zalqknionych, ktorzy wybrali dziecko jako 
protezq narcystyczn^ i nie przestajej. go uwewnqtrzniac jako ele- 
mentu naprawiaj^cego dorosl^ psychikq, wzmacnia sklonnosci 
dziecka do wszechwladzy. 

Semiotycznym srodkiem, w ktorym wyraza siq ta wszech¬ 
wladza, jest semiologia przedslowna: gestowa, motoryezna, wo- 
kalna, wqchowa, dotykowa, sluchowa. Procesy pierwotne panuj^ 
nad t^ ekspresj^pierwotnej dominaeji. 

Wszechwladny sens 

Podmiot sensu juz tu jest, nawet jesli podmiot znaezenia jq- 
zykowego nie zostal jeszcze skonstruowany i oczekuje, by po- 
jawila siq wpierw pozyeja depresyjna. Sens, ktory juz tu jest 
(mozemy zakladac, ze jest on podpork^ przedwczesnego i ty- 
ranskiego Nad-Ja), sklada siq z rytmow i gestow ruchowych, 
sluchowych, dzwiqkowych, gdzie przyjemnosc wyraza siq w se- 
riach zmyslowych, ktore odrozniaj^. siq zarowno od podniecajq.- 
cej i zagrazaj^cej Rzeczy, jak od autozmyslowego pomieszania. 
W ten sam sposob ci^glosc ciala, bqd^cego na drodze do stania 
siq cialem wlasnym i wlasciwym, wyraza siq poprzez zorgani- 
zowanq. niespojnosc, rozci^gaj^c swe przedwczesne panowanie, 
niestale, lecz potqzne, nad sferami erogennymi, zmieszanymi 
z pra-obiektem, z Rzeczy matezyn^. Tym, co objawia siq nam 
na planie psychologicznym jako wszechwladza, jest potqga ryt- 
mow semiotycznych, ktore thimaezq intensywnq obecnosc sensu 
wpra-podmiocie wciqz niezdolnym do nadawania znaezenia. 

Tym, co nazywamy sensem, jest zdolnosc infansa do zapisa- 
nia signifiant pragnienia rodzicow i wl^czenia siq don na swoj 
sposob, czyli przez manifestaejq zdolnosci semiotycznych, do 
ktorych jest on zdolny w danej chwili swego rozwoju, a ktore 
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umozliwiajy mu opanowanic, na poziomic procesow pierwot- 
nych, pewnego „jcszczc nie innego” (Rzeczy) wlyczonego 
w strefy erogenne owego scmiotyzujyccgo infcinsa. Tymczasem 
ten wszcchmocny sens pozostaje „martwy litery”, jesli me zo- 
staje zainwestovvany w znaezenie. To praca interpretaeji anali- 
tycznej bqdzie poszukiwala sensu depresyjnego w grobowcu, 
gdzie smutek zamknyl go wraz z matky, po to, by go zwiyzac ze 
znaezeniem obiektow i pragnien. Interpretacja taka detronizuje 
wszechwiadzq sensu i odnosi siq do przepracowania pozycji de- 
presyjnej odrzuconej przez podmiot w strukturze depresyjnej. 
PamiQtamy, ze rozdzielenie z obiektem rozpoczyna tak zwa- 
fazq depresyjny. Tracyc matkq i opierajyc siq na negaeji, 
odzyskujq jy jako znak, obraz, slowo 25 . Jednoczesnie, wszech- 
wtadne dziecko nie zarzuca dwuznacznych rozkoszy pozycji 
paranoidalno-schizoidalnej wczesniejszej identyfikaeji pro- 
jektujycej, podezas ktorej ulokowalo ono wszystkie swoje psy- 
chiczne ruchy w kirns innym, nieodseparowanym, zlyczonym. 
Albo dziecko moze odmowic rozlyki i zaloby i zamiast osiygnyc 
pozycji depresyjny i jqzyk, chroni siq w pozycji biernej, schizo- 
paranoidalnej, zdominowanej przez identyfikaejq projektujycy 
(odmowa mowienia, ktora tkwi u podstaw opoznienia jqzyka, 
jest w rzeczywistosci przymusowym narzuceniem wszechwla- 
dzy, a wiqc pierwotnego zagarniqcia obiektu) - albo tez dziecko 
znajduje kompromis w odrzuceniu negaeji , ktore, w ogolnosci, 
prowadzi do przepracowania zaloby dziqki konstytueji systemu 
symbolicznego (zwlaszcza dziqki konstytueji jqzyka). Podmiot 
zamraza wiqc swe przykre odczucia (jak i wszystkie inne), za- 
chowuje je we wnqtrzupsychicznym uformowane raz na zawsze, 
smutne i niedostqpne. To bolesne wnqtrze, ktore tworzy semio- 
tyczne oznaki, ale nie znaki 26 , jest niewidzialny twarzy Narcyza, 

■ 5 H. Segal, op. tit., por. ibidem, s. 33 i dalej. 

26 Co si? tyezy rozroznienia semiotyezne/symboliezne, por. Julia Kristeva 
Revolution du langage poetique, Seuil, Paris 1974, ibidem, rozdz I s 33’ 
n. 27 Jean Oury zauwaza, ze pozbawiony Wielkiego Innego, melancholik 
poszukuje meczytelnych, choc zywotnych znakow, ktore w „przerazaiacy” 
sposob zderzt, s.q z tym, co „bezgraniczne”. (Por. Jean Oury, ..Violence et 
melancohe , w: La Violence, actes du Collocpie de Milan, 10/18, Paris, s. 27 
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sekretnym zrodlcm jego lez. Tak wiqc mur odrzucenia zaprze- 
czenia oddziela emocje podmiotu od symbolicznych konstruk- 
cji, ktore jednakze nabywa, czqsto nawet blyskotliwie, wtasnic 
dziqki tej podwojonej negaeji. Melancholik wraz ze swym smut- 
nym i sekretnym wnqtrzem jest potencjalnym wygnaneem, ale 
takze intelektualisty zdolnym do blyskotliwych konstrukeji... 
abstrakcyjnych. Odrzucenie negaeji w przypadku osoby cier- 
piycej na depresjq jest logieznym wyrazeniem wszechwladzy. 
Poprzez swoj pusty dyskurs, osoba taka gwarantuje sobie nie- 
osiygalny dominaejq „semiotyczny” i nie „symboliczny” wobec 
obiektu pierwotnego, ktory pozostaje w ten sposob, dla niej i dla 
wszystkich, zagadky i tajemnicy. 

Smutekpowstrzymuje nienawisc 

W ten sposob nabyta konstrukeja symboliczna, subiek- 
tywnosc zbudowana na takiej podstawie, mogy latwo rozpasc 
siq z chwily, gdy doswiadezenie nowego rozdzielenia albo no- 
wej straty ozywi obiekt pierwotnego odrzucenia i wstrzysnie 
wszechwladzy zachowany za jego cenq. Tak wiqc jqzykowe sig- 
nifiant ktore bylo pozorem, zostaje porwane przez emocje jak 
grobla przez wzburzone morze. Podmiot zostaje zatopiony przez 
uczucie, pierwotny zapis utraty, ktory dlugo trwa poza odrzuce- 
niem. Moje uczucie smutku jest tymczasem ostateeznym choc 
niemym swiadkiem tego, ze mimo wszystko stracilem pierwotny 
Rzecz wszechwladnej dominaeji. Smutek ten jest ostatnim fil- 
trem agresywnosci, narcystycznym powstrzymaniem nienawi- 
sci, ktora zostaje dopuszczona do glosu - nie przez prosty prude- 
riq moralny czy Nad-Ja, ale dlatego, ze „ja” jest wciyz polyezone 
w smutku z innym, niesie go w sobie, uwewnqtrznia jego wlasny 
wszechwladny projekcjq i siq niy rozkoszuje. Smutek bylby tym 
samym negatywny strony wszechwladzy, pierwszy i zrodlowy 
oznaky tego, ze inny mi siq wymyka, ale tez ze ja nie akceptujq 
siebie w stanie porzucenia. 
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To rozwiniqcie uczuc i picrvvotnych procesow scmiotycz- 
nych wchodzi w konflikt z armaturq jqzyka, ktor* opisalismy 
jako obcrg lub „wtornq” u osoby w dcprcsji, podobnie jak to 
jest z ko n struk cj a mi symbolicznymi (nauka, idcologia, wiara). 

ojavviajq siq tu spowolnienia albo przyspieszenia, ktore tlu- 
maczq rytm zwykle zdominowanych procesow piervvotnych 
oraz, bez wqtpienia, rytm bio-fizjologiczny. Dyskurs me ma 
juz mocy, by rozbic, ajcszcze mniej, by zmodyfikowac ten 
rytm, lecz - przeciwme - pozwala siq modyfikowac przez rytm 
uczuciowy, aby zgasn^c w milczeniu (dziqki zbytniemu spo- 
wolnieniu albo zbytniemu przyspieszeniu, ktore sprawia ze 
wybor dzialama jest niemozliwy). Z chwil*. gdy walka twor- 
czosct wyobrazemowej (sztuka, literatura) z depress ujawni 
siq doktadme na progu tego, co symboliczne i biologiczne 
stwierdzimy, ze narracja czy rozumowanie s* zdominowane 
/ przez procesy pierwotne. Rytmy, aliteracje, kondensacje mo- 
j delujci przekaz wiadomosci i informacji. Czy w takim razie 
poezja, a ogolniej jeszcze, styl, ktory j 4 sekretnie naznacza 
swiadczylyby o depresji (prowizorycznie?) pokonanej? 

W ten sposob doszlismy do rozwazenia co najmniej trzech 
parametrow, ktore opisujci modyfikacje psychiczne, a w szcze- 
go nosci depresjq: procesy symboliczne (gramatyka i logika 
yskursu) 1 procesy semiotyczne (przemieszczenie, kondensa- 
cja, ahteracja, rytm wokalny i gestowy itp.) wraz z ich pod- 
porami, jakimi rytmy biofizjologiczne transmisji pobudze- 
ma. Jakiekolwiek bylyby czynmki endogenne warunkujace te 
ostatnie, jakiekolwiek sily, ktore stanowilyby srodki farma- 
ologiczne okreslaj^ce optymalmj transmisjq pobudzenia ner- 
wowego, pozostaje problem pierwotnej integracji, a zwfaszcza 
wtornej integracji pobudzenia. 

To wlasnie w tym miejscu dochodzi do interwencji psycho- 
analitycznej. Nazwanie przyjemnosci i nieprzyjemnosci w ich 
najdrobmejszych nmansach - i to w samym srodku sytuacii 
przeniesienia, ktora odtwarza pierwotne warunki wszechwla- 
dzy 1 udawanego oddzielenia od obiektu - pozostaje jedynym 
naszym sposobem na uzyskanie dostqpu do tej paradoksalnej 
konstytucji podmiotu, jakqjest melancholia. Paradoksalnej, bo 
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w istocie, podmiot, za cenq negcicji , otworzyl drzwi tcgo, co 
symboliczne, aby moc je nastqpnie zamkn^c przez ruch ocirzu- 
cenict, zatrzymujcj.e sobie nienazywaln^ rozkosz wszechwlad- 
nego uczucia. Bye moze jest wiqc tak, ze psychoanaliza ma 
szansq zmienic to upodmiotowienie i nadac dyskursowi silq, 
ktora bqdzie miala wplyw na fluktuaejq procesow pierwot- 
nych i transmisjq elementow bioenergetycznych, faworyzujc[c 
najlepsz^ integraejq semiotycznych poruszen w sferze symbo- 
licznej. 

Zachodnie przeznaczenie przekladu 

Czy domaganie siq istnienia obiektu zrodlowego, a wiqc 
Rzeczy, ktora bylaby przettumaezona przez przepracowanq. 
zatobq, nie jest fantazmatem melancholijnego teoretyka? 

Pewne jest, ze obiekt zrodlowy, to jakies „w sobie”, ktore 
pozostaje zawsze do przelozenia, ostateezna przyezyna prze- 
ktadalnosci, istnieje jedynie dla dyskursu i podmiotu juz ukon- 
stytuowanego i poprzez nie. Istnienie tego, co da siq przetlu- 
maezye [le traductible], i uznanie go za cos nadmiernego lub 
niewspolmiernego jest mozliwe wtasciwie tylko dlatego, ze juz 
istnieje to, co zostalo przetlumaczone [le traduit]. Zakladanie 
istnienia tego drugiego jqzyka, a nawet „innego” tego jqzyka, 
to znaezy tego, co istnieje poza jqzykiem, nie jest konieeznie 
zarezerwowane dla metafizyki albo teologii. Postulat ten od- 
powiada pewnej potrzebie psychicznej, ktorq. zachodnia meta- 
fizyka i teoria mialy bye moze szansq i odwagq przedstawiac. 
Potrzeba psychiczna, ktora nie jest z pewnosci^. uniwersalna: 
na przyklad eywilizaeja chinska nie jest cywilizacjq. przekla- 
dalnosci rzeczy w sobie, lecz raezej cywilizacjq. powtarzania 
i odmieniania znakow, to znaezy eywilizaeja transkrypeji. 

Obsesja obiektu zrodlowego, obiektu do przethimaczenia, 
zaktada, ze za mozliw^ zostaje uznana pewna odpowiedniosc 
(z pewnosci^ niedoskonala) miqdzy znakiem i nie tyle odnie- 
sieniem, co niewerbalnym doswiadezeniem odniesienia w in- 
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terakcji z innym. Mogq nazywac cos prawdziwie. Byt, ktory 
mnie przekraeza — wliczajc^c w to byt uczuc — moze odnalezc 
swojc adekwatne lub c/n^sz-adekwatne wyrazenic. Zaklad 
przekladalnosci to rowniez zaklad panovvania nad obiektem 
zrodlowym i w tym znaezeniu proba pokonania depresji (wy- 
wolanej przez agresywny obickt pierwotny, po ktorym nie 
mogq przepracowac zaloby), dziqki kaskadzie znakow ukie- 
runkowanych precyzyjnie na pochwycenie obiektu radosci, 
lqku, bolu. Metafizyka wraz zjej obsesjq. przekladalnosci to 
dyskurs bolu wyslowionego i lagodzonego przez samo nazwa- 
me. Mozemy przeczyc istnieniu Rzeczy zrodtowej, mozemy 
ignorowac bol na rzecz lekkosci znakow kopiowanych lub 
odgrywanych, pozbawionych wnqtrza i prawdy. Korzysci cy- 
wilizacji, ktore opierajet siq na tym modelu, polegaj^ na tym, 
ze potrafi^. one zaznaezye zanurzenie podmiotu w kosmosie, 
jego mistyezn^. immanenejq w swiecie. Ale, jak wyznal mi moj 
przyjaeiel Chinczyk, kultura taka nie ma srodkow zaradezyeh 
na wtargniqcie bolu. Czy brak ten stanowi zaletq czy raezej 
slaby punkt? 

Czlowiek Zachodu - przeciwnie: jest przekonany, ze umie 
przetlumaczyc swq. matkq, wierzy w to z pewnosciq., ale 
przelozyc to znaezy zdradzic, przemiescic, uwolnic siq od 
niej. Melancholik ten triumfuje nad smutkiem oddzielenia od 
obiektu kochanego dziqki nieprawdopodobnemu wysilkowi 
zapanowania nad znakami w taki sposob, ze odpowiadaj^. one 
zrodlowym, nienazywalnym, traumatyeznym przezyciom. 

Mozna powiedziec jeszcze bardziej kategoryeznie, ze wia- 
ra w przekladalnosc („mamq mozna nazwac, Boga mozna 
nazwac ) prowadzi zarowno do dyskursu silnie zindywidua- 
lizowanego, unikaj^cego stereotypow i klisz, jak do obfitosci 
stylow osobistych. Dziqki temu wlasnie dochodzimy do przy- 
kladnej zdrady wyj^tkowej Rzeczy samej w sobie (Res divi- 
na Y czy jesli wszystkie sposoby nazwania s^ mozliwe, Rzecz 
w sobie nie rozpada siq na tysi^c i jeden sposobow nazwania? 
Zakladana przekladalnosc konezy siq wielosciq. mozliwych 
tlumaczen. Potencjalny melancholik, jakim jest zachodni 
podmiot, odkqd stal siq zawziqtym tlumaczem, konezy jako 
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wytrawny graez, albo potencjalny ateista. Wyjsciowa wiara 
w tlumaczenie zmienia siq w wiarq w stylistyezny performan¬ 
ce , dla ktorego, napoziomie tekstujego „inny”, nawet jesli jest 
innym zrodlowym, liezy siq mniej niz sukces samego tekstu. 
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